Contiene la impronta solar reflejada en el agua y el alcohol durante la exposicion de 30 dias, 30
° de la orbita de 360* de un ano de la tierra alrededor del sol, en el tiempo que dicho sol desde
el punto de ubicacion de la tierra esta recibiendo la influencia de un grupo de constelaciones
que se han integrado en la denominacion de los signos del zodiaco. Mantiene la informacién
de la presencia de esta cualidad determinada del astro rey para ser aportada a personas,
animales, vegetales y espacios determinados, dando la mayor claridad posible para quién la
reciba en ese momento.

Recordemos que el sol da vida a todo en el planeta. estando vinculado en cada caso particular
a la mayor influencia sobre la propia vida. De manera particular aclara los pensamientos mas
profundos, asi como las decisiones mas importantes en la vida. Su influencia representa el
mayor bienestar y la fuerza de un individuo, asi como esa potencialidad que podemos mejorar
en ese determinado aspecto de nuestra vida, aportandonos el coraje para emprender el
proceso, la inteligencia para darnos cuenta, intuicion para descubrir nuevas posibilidades,
junto a la empatia de sabernos parte de algo mayor y asi respetar y comprender a los

demas.

Como tomar las esencias de ciclos y ritmos del sol

1. Puedes tomar tu sol de nacimiento, el de tu signo zodiacal, a razén de 8 gotas 3 a 4 veces
al dia durante un periodo de 3 a 6 semanas para activar y potenciar todas las caracteristicas
innatas en ti que dicho sol determina. Sirve para vitalizarte de manera particular si es tu sol
natal, asi como reafirmar tus capacidades propias y favorecer contar con ellas para llevar a
cabo tus labores cada dia. Asi que en cualquier momento puedes usarlo de manera frecuente
por cortos periodos para que la claridad y capacidad que da tu sol vuelve a ser consciente para
ti. También en alteraciones de salud te aporta una nueva y refrescante condicion que te
permite crear salud en cada momento para afrontar de la mejor manera cualquier condicion
adversa. Viene mejor si la tomas durante ese ciclo solar, todo el mes, en el ano coincidiendo
con las fechas calendario que daria entonces claridad sobre tu nuevo ciclo que ahora se
manifiesta para abordarlo de manera consciente.



1. Puedes tomar cualquier sol para despertar en ti esa cualidad que dicho sol aporta en su
transito desde el punto de vista de la tierra, o lo que se conoce como las cualidades solares de
cada signo zodiacal, por un periodo de 3 a 6 semanas o incluso mas hasta que esa condicion
sea integrada por ti. Esto también aporta bienestar a 6rganos fisicos y sistemas corporales
donde tiene mayor predominio dicha accion, en caso de alteraciones de salud especificas.

2. Puedes tomar el sol del momento calendario para aprovechar el incremento de dicha
claridad y cualidad que ese determinado ciclo solar esta aportando, estando asi en
sincronizacion con la realidad que acontece en ese periodo de tiempo. De hacerlo seras mas
consciente de cada condicion que se experimenta en esos momentos.

3. Puedes atomizar sobre plantas, animales y/o espacios, una a dos veces al dia, mediante
un par de pufs de la mezcla de una preparacion de 8 gotas de la dilucion del botiquin en un
frasco con agua potable para atomizar. La manera adecuada es atomizar hacia arriba sobre el
ser 0 espacio que lo va a recibir en la caida como gotas pulverizadas que contienen la esencia
determinada. Esto impregna de las cualidades de dicho sol para quien la reciba, sincronizando
en parte el ritmo interior con el de la cualidad del sol particular atomizado.

4. Puedes usar 8 gotas en alguna crema o aceite para aplicar en las diferentes zonas del
cuerpo donde ejerce su mayor influencia.

Aporta gran energia y vitalidad, para seguir adelante y emprender proyectos hasta el final.
Favorece iniciativa y acentua la capacidad de generar la accion. Favorece la independencia y
capacita para las diferentes competiciones que tenga en la vida. Como parte del cuerpo rige la
cabeza, el craneo y los sentidos que se alojan ahi. También esta relacionado con la sangre y el
hierro.

Aporta estabilidad, resistencia, constancia que favorece el desarrollar el estado de serenidad.
Util para aportar paciencia, tomandose las cosas con calma. En el cuerpo tiene que ver
particularmente con la zona de la garganta, laringe y glandula tiroides, siendo su influencia
sobre todo el cuello.

Aporta facilidad para ser abiertos y extrovertidos favoreciendo de manera directa la capacidad
de comunicacién. Util para despertar la curiosidad, al tiempo que permite mantener por mas
tiempo la concentracion y mejorar la agilidad mental. En el cuerpo tiene gran influencia sobre
el sistema nervioso, asi como las manos, extremidades y falanges que sirven para la
comunicacion por medio de la expresion y/o el contacto, asi como los pulmones para la
comunicacion vital con el mundo y la renovacion en cada momento con el aire esencial para la
vida.



Aporta claridad sobre las emociones y sentimiento mas profundos y su capacidad de
manifestarlos, lo que permite su liberacion dejando de estar atrapados en el pasado. Potencia
el espiritu protector y que cuida a los demas, siendo activador de la empatia, la humildad, el
buen trato y la realizacion de acciones protectoras de las personas y el entorno. En el cuerpo
por un lado se relaciona con el estomago porque alli llega lo que nos nutre y empieza su
asimilacion y por otro lado con los pechos o glandulas mamarias creadas para nutrir a otros.

Aporta el sol en su mayor expresion, dando creatividad, calor y vigor necesarios para vivir con
intensidad cada momento de la vida. Favorece la capacidad de liderazgo, e influencia sobre
otras personas. A nivel corporal su actividad es en el corazon y sistema circulatorio.

Aporta la capacidad de generar orden y armonia, favoreciendo la posibilidad de realizar
planeacion estratégica hasta los mas minimos detalles, separando lo util de lo que no lo es.
Ayuda a encausar la energia en generar proyectos que requieran persistencia y disciplina en
beneficio de los demas. A nivel corporal su punto de accion son los intestinos.

Aporta la capacidad de socializar, favoreciendo el lograr relacionarse con los demas e
interactuar en los diferentes escenarios que se presenten en la vida. Despierta el disfrute por el
arte, al tiempo que rescata la capacidad de lograr un equilibrio y propender por un sentido de
justicia y equidad para todos, favoreciendo la entrega de servicio a los demas. A nivel del
cuerpo su punto de accion son los rifones, la vejiga y la region lumbar.

Aporta la capacidad de tomar decisiones importantes, las cuales pueden llevar a cambios y
transformaciones en la vida interior y personal, en la busqueda de alcanzar metas y proyectos
determinados. Favorece vivir la vida con mayor intensidad y profundidad. Su area de accion
corporal es la zona y los 6rganos sexuales interno y/o externos.

Aporta un sincero y profundo sentido de responsabilidad por la sociedad y por si mismos.
Favorece la busqueda del conocimiento a todo nivel, incluso de temas espirituales o de
naturaleza trascendental. Permite el desarrollo del pensamiento abstracto. Aumenta la
disposicion, entrega y motivacion para vivir nuevas aventuras en viajes fisicos o del mundo
interior. Permite desarrollar el entusiasmo y alegria por la vida. La zona del cuerpo son las
caderas, los muslos y las diversas articulaciones.



Aporta la capacidad de permanecer centrados en sus objetivos, manteniendo una estructura
estable logrando ejercer un control interno para alcanzar los propdsitos que se plantean,
mediante la disciplina y el esfuerzo permanente. Este sol aporta vitalidad, sin que se llegue al
derroche, pues al tiempo favorece el ser precavido para ir usando dicha capacidad paso a paso
en pos de la meta que se busca establecer y lograr. A nivel del cuerpo actia sobre la
estructura 0sea en general, con todos los huesos sobre todo la columna vertebral.

Aporta y/o acentua la creatividad, el idealismo y la intuicion, permitiendo que se puedan salir
de los moldes preestablecidos para ellos, lo que los lleva ser experimentadores conscientes de
lo que quieren aprender. Favorece el altruismo y la motivacion de servir a amplios grupos, al
reconocerse como parte de una humanidad mayor. La zona de influencia son las pantorrillas,
al tiempo que favorece el funcionamiento del sistema inmune.

Aporta sensibilidad a todo lo manifestado. Favorece despertar el amor romantico y la entrega
en las relaciones, junto a la capacidad de sacrificio y ayuda a los demas. Permite ampliar el
mundo interior que se hace mas rico en imaginacion y/o autoconocimiento. Los pies y la piel,
son las zonas y 6rganos donde tiene mayor actividad esta esencia, lo que se puede emplear
para cremas y aceites de belleza, tratamiento y/o masaje también, no solo los pies, sino
cualquier parte de la piel de todo el cuerpo.

Preparacion de las esencias via oral:

En 30 mL de una mezcla (Agua 75% / brandy 25%), adicionar 5 gotas de esta DILUCION BASE.
Previamente a colocar las 5 gotas y luego de abrir la tapa del frasco airee la mezcla,
activandola mediante la generacion de burbujas durante 10 a 15 segundos. Esto lo realiza
presionando y soltando el gotero varias veces para lograrlo, con el gotero sumergido hasta la
mitad de la mezcla. Se recomienda previo a la toma de la dilucién ya preparada realizar esta
misma aireacion para activarla en cada oportunidad.
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