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Las esencias florales son preparados naturales de flores silvestres, cuyas
propiedades terapéuticas fueron descubiertas por el médico inglés Edward
Bach, bacteriólogo y homeópata. Su labor fue continuada por otros
investigadores americanos, europeos y latinoamericanos. Entre ellos, la Licda.
Elsa Vanegas, quien imparte desde el año 2002 un diplomado anual con el
objetivo de difundir la formación de Terapeutas Florales en Costa Rica, desde
el 2008 en Bogota, y desde el 2019 en Cali, Colombia.

Como parte del diplomado, cada estudiante realiza una experiencia de campo.
Allí elaboran su propia esencia. Esta proviene de una flor seleccionada de
acuerdo a la intención que cada quien coloque al buscarla, (sanar miedos,
encontrar paz, aliviar un duelo, tener mayor creatividad, etc.), cuando se
realiza el encuentro con ella, se entra en contacto con la sinergia que se
produce entre la vibración de la flor y la del elaborador (a). Se siguen entonces
los pasos necesarios para convertir esa flor seleccionada en esencia líquida,
la cual actúa como: “conciencia líquida fosforescente”, que al penetrar en el
interior de nuestro cuerpo lo ilumina todo, permitiendo la transformación de
aquellas partes que permanecen como sombras, en energías creativas y
vitales.

De los testimonios de esta elaboración manifestados a través de los años y
del trasegar los campos de flores de las distintas zonas de estos paises,
elaborando esencias, surge la inspiración para la creación y selección de las
ESENCIAS TRANSFORMAR.
 Algunas de estas esencias como el banano, la Santa Lucía (está incluida en la
formula de transformar la pobreza y fluir la abundancia) y la lantana fueron
elaboradas en la zona de Los Santos en la provincia de San José. El hibiscus,
el higo y el Bastón del Emperador, fueron hechos en los jardines del templo de
la Montaña Azul, lugar de poder y meditación ubicado en las faldas del cerro
Chirripó, que pertenece a la Cordillera de Talamanca. Luego, el Almendro de
playa esencia única elaborada con agua de mar y de un árbol centenario y
sagrado que está en las playas de Punta Cocles, provincia de Limón. También
en la misma playa: la majagua, con sus flores de colores cambiantes,
elaborada de un capullo verde, una flor amarilla y una roja, las tres etapas de
la flor, allí juntas, en la misma rama, y así cada una de las esencias de este set
tiene su historia, su magia, su sello especial.

En 1983 la OMS (Organización Mundial de a Salud) publicó un estudio dirigido
a las administraciones sanitarias de sus estado miembros recomendando
explícitamente la terapia de Bach (“Medicine Traditionalle et couverture des
soins de santé” OMS. Genève,1983.pg.162)

¿Qué enfermedades se pueden tratar y cómo se prescriben las esencias?
Esta terapia no trata enfermedades sino enfermos; va a la esencia de la
persona, a su patrón de comportamiento, para ver cuál fue la desarmonía que
provocó la enfermedad, y contribuye entonces a la mejoría de los síntomas.
Para seleccionar las esencias optimas para la persona es recomendable la
entrevista y observación.

Para el Dr. Bach, la mente es la parte más sensible de nuestra persona, y el
lugar donde antes que en ningún otro, aparecen los síntomas. Por ello la
entrevista se usa como fuente de datos, así como la observación de otros
signos (físicos, funcionales, conductuales, etc.)
¿Existen contraindicaciones, efectos secundarios o incompatibilidades?
NO. Las esencias pueden ser tomadas por todos: bebés, embarazadas,
ancianos, etc.
Carecen de efectos secundarios y no hay posibilidad de sobre dosificación.
Son totalmente compatibles con cualquier tratamiento o terapia tanto
alternativa como alopática.
Además, si la tomamos preventivamente para corregir comportamientos
recurrentes perjudiciales para nosotros, o nuestras relaciones, como
impaciencias, rabias, celos, que en si, no constituyen una enfermedad como
tal, sino rasgos de carácter, pues, estamos consiguiendo eliminar alguna
reacción física que pueda formarse con el tiempo, debido a estas conductas
inarmónicas.
Encontraran las explicaciones para los sistemas de Bach, de Andreas Korte o
nueva generación, las de transformar y las orquídeas.
Que las disfruten y aprovechen.

 

Introducción Esencias Florales 
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ESENCIAS TRANSFORMAR KIT 1 
AGAPANDO MORADO 
(Agapanthus africanus)
Liberación de estructuras que pertenecen al pasado e interfiere en el proceso
actual, Favorece el trabajo de soltar ataduras de transmisiones
generacionales ayudando a resolver conflictos en vinculos intra familiares,
Pesadillas de repeticion. Enuresis, sonambulismo, negación al alimento y
hábitos destructivos
AGUACATE
(Persea americana)
Limpia la sangre. Rejuvenece el tejido muscular. Ayuda en la falta de memoria
y de atención. Ayuda contra la distracción, el despiste, la confusión y las
rutinas.
Favorece el aprendizaje y la capacidad de tomar decisiones.
Para personas que sueñan despiertas y son poco comprometidas. 
 ALMENDRO DE PLAYA 
(Terminalia catappa)
Aumenta la libido y la energía vital. Permite  conectarse con su capacidad de
crear y de en realizar los proyectos. Es reactivo, ya que si  se toma después 
 de las 3 p.m. podría producir insomnio, trabaja en la mujer la vinculación
como lo masculino, favorece un buen funcionamiento del hígado, riñón, ovario
y estomago 
 
AVE DEL PARAÍSO 
(Strelitzia reginae)
Ayuda a identificar actitudes descalificativos y hábitos negativos bajo los que
se ocultan resentimientos, culpas y envidias que pueden ser causantes de
casos de gula.Trabaja en actitudes negativas que se asumen en la dieta para
adelgazar y en las emociones subyacentes que llevan al sobrepeso u
obesidad.
También es muy útil para liberarse del tenor al “que dirán” y a encontrar la
verdadera vocación
BANANO
(Musa sapientum)
Actúa  en los casos de deficiencia en la asimilación de calcio, fósforo, hierro y
zinc.Para fracturas, problemas óseos, la columna, dientes, encías, bruxismo,
articulaciones y médula ósea. Se aplica en personas con osteoporosis y se
reduce el tiempo de recuperación a tratamientos de ortodoncia y ortopedia. 
Para personas de carácter imperioso, agresivo, niños hiperactivos, revoltosos.
Da calma y una actitud no reactiva a “enganches” negativos. 

BASTÓN DEL EMPERADOR 
(Etlingera eliator)
Conexión y búsqueda de raíces familiares con los ancestros. Buen
acompañante en las terapias relacionadas con sistemas familiares,
permitiendo la identificación y cambios de patrones y mandatos. 
El encuentro de la propia autoridad, enriqueciendo la seguridad personal. 

AGUACATE
(Persea americana)
Limpia la sangre. Rejuvenece el tejido muscular. Ayuda en la falta de memoria
y de atención. Ayuda contra la distracción, el despiste, la confusión y las
rutinas.
Favorece el aprendizaje y la capacidad de tomar decisiones.
Para personas que sueñan despiertas y son poco comprometidas. 
 BOTTLEBRUSH
Callistemun linearis (Melaleuca Linearis) 
Útil en asuntos no resultos con la madre, por lo que ayuda en la relacion
madre/hijo. Limpia eventos del pasado que bloquean el equilibrio emocional e
impiden el crecimiento personal y el concretar proyectos, favorece los
cambios. 
HIBISCUS ROSADO
Hibiscus rosa-sinensis
Para las mujeres que acusan desinterés sexual, que evitan las relaciones
íntimas y les cuesta conectarse con situaciones que las lleven al goce y que
son lentas en la respuesta sexual.
Para la frigidez y la poca capacidad para el juego erótico.
Enseña a que la sexualidad fluya libremente.
Conecta con la ternura como expresión de gozo.

HIGO
Ficus carica
Ayuda en la fertilidad, elimina el estrés, clarifica y estimula la mente, facilita la
liberación de miedos y bloqueos profundos.
Da claridad mental, disciplina, flexibilidad versus autolimitación e inhibición
para actuar.
Dogmatismo, distracción, bloqueo para los cambios. Miedo a lo femenino.
Ayuda a encontrar objetos perdidos.
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RUDA
Ruta graveolens
Para personalidades tímidas, fáciles de ser dominadas por terceros,
influenciables y explotadas. Todo esto puede traer problemas como
palpitaciones, ansiedad, depresión.
Fortalece el yo y aporta vitalidad cuando hay cansancio inexplicable.
Ayuda en proceso de recuperación de alcohólicos y drogadictos.
Es diurética y antiespasmódica.
Limpia y protege los espacios de presencias astrales negativas.

SANTA LUCÍA
Commelia erecta
Incrementa el fluir de la abundancia desterrando el síndrome de la pobreza y
de incapacidad de producir lo suficiente. Favorece las entradas permanente
de dinero y sana la forma de relacionarnos con el mismo (cobrar lo adecuado,
reclamar las deudas, evitarlas, etc.) Excelente para mejorar circulación y en
cremas para las hemorroides, limpia los ojos y favorece la visión.

LANTANA
Lantana camara
Cambia los pensamientos negativos y el temor constante de que algo malo
ocurra en actitudes positivas de confianza y seguridad.
Recomendada en depresiones profundas, melancolía y angustia existencial. c.
Aporta esperanza y paz interior.
Ayuda a liberarse de cargas familiares que ya no corresponden. 

LIRIO DE LA PAZ
Spathiphyllum friedrichsthalii
Trabaja en situaciones de conflictos familiares, sociales o espirituales.
Remueve los obstáculos en forma amorosa. Su energía trabaja equilibrando
todos los chakras y conectándonos con el propósito de nuestra Alma Divina.
Usada como spray en el ambiente acompañada de ruda y lantana favorece la
armonía en el hogar.

MAJAGUA
Hibiscus elatus
Útil en momentos de stress y contracturas musculares, actúa relajando el
cuerpo y permitiendo un sueño tranquilo, por lo que utilizado en crema calma
y relaja.
Se puede utilizar para afecciones del colón, de la vista y para el
fortalecimiento de los huesos

TRANSFORMAR PESO Y ELIMINAR GRASA
Ayuda a generar un ambiente de fortaleza y decisión para perseverar en
metas de salud y se respira inspiración para seleccionar mejores hábitos.

TRANSFORMAR ANSIEDAD Y ELIMINAR ADICCIONES
Propicia calma y paz facilitando así la transformación de adicciones crónicas
o temporales, ya sean estas sustancias, alcohol, conductas o estados
mentales que han sido hasta ahora obstáculo para disfrutar de mayor
vitalidad y efectividad.

TRANSFORMAR CULPAS Y PROPICIAR GOZO
El dedo acusador deja de apuntarnos y empieza a generar espacios de
disfrute del bienestar que nos merecemos, en el diario vivir y en los diferentes
escenarios que compartimos con otros.

TRANSFORMAR Y EMBELLECER
Como su nombre lo indica, ayuda a contactar la fuente interna que embellece.
Da paz y seguridad y sobretodo una apariencia personal que irradia algo
especial. Excelente para usar en cremas.

TRANSFORMAR Y REVITALIZAR EL SISTEMA INMUNOLOGICO
Permite ayudar a nuestro sistema inmunológico mantenerse estable en medio
de crisis y traumas. Fortaleza y revitaliza, conectando con el hacer vital y
efectivo.
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Kit 2 Esencias Transformar
BELLA DE NOCHE
Epiphylum oxypetalum
Para las personas en estado de shock ayuda a mantener la paz, la calma y la
serenidad.
Trabaja temores y culpas.
A quienes la autocrítica y la rigidez les produce separatividad. Soltar
relaciones que han terminado traumáticamente. Personas obsesivas, con
baja autoestima, depresivas.
Estimula la integración, la confianza, la armonía y la Fe. e. Casos Parkinson

BROMELIA SIN FLOR
Aechmea luddemannianna
Para el trabajo de resentimientos profundos.
Liberación del dolor ligado a traumas sufridos: Físicos y/o psíquicos.
Disuelve ataduras del pasado, considerar en infidelidades, rupturas, divorcios,
problemas familiares.
Favorece la escucha voz interior. Ayuda en la alopecia, en patologías biliares.

CARDO SANTO AMARILLO
Cardus marianus
Para el miedo a la carencia, a no tener en el futuro, temor a la ruina y a la
pobreza.
Incapacidad de dar libre y abiertamente.
Aporta seguridad interior y enseña a ser menos dependientes de las cosas
externas.
Promueve una energía generosa y una sensación interna de abundancia.
Para problemas hepáticos, envejecimiento prematuro, neurosis obsesivas.

CARDO SANTO MORADO
Cardus marianus
Su acción es la síntesis y la recapitulación.
Cambios ciclo evolutivo.
Completar proceso de maduración, ordenando y comprendiendo todas sus
partes.
Falta de memoria, ausencia de criterio, confusión. Fanatismos, pensamientos
obsesivos, dudas. Serena, clarifica, ordena.

COCO
Cocos nucifera
Para quienes viven en un constante estado de postración y de resignación.
Proporciona fortaleza y perseverancia para vencer los desafíos.
Trae energía de fuerza y vigor, la energía que se libera al revelar la situación
humillante a la que se está sometido.
Accede al potencial interno para encontrar las soluciones y lograr los
objetivos. Para enfermedades congénitas y degenerativas.

CUJI CUJI
Calliandra surinamensis
 Sana el dolor y la desolación por la pérdida del ser amado especialmente si
no se entiende la causa del abandono.
Cuando hay negación, no aceptación, crítica e inflexibilidad.
Trabaja la imagen de padre y figuras de autoridad.
Ayuda a limpiezas emocionales, a salir de adversidades con habilidad y
confianza, a soltar apegos y a resolver conflictos, especialmente
intrafamiliares.
Diabetes, leucemias, linfomas.
 
DALIA
Strelitzia reginae
Para quienes se hayan desconectado del corazón.
Permite soltar los recuerdos impresos en el cuerpo relajando músculos.
Cuando se siente impedido a conectarse con planos superiores por estar
atado a pasiones y conductas autodestructivas.
Trabaja en intestino riñones, aparato respiratorio y piel.

DIGITAL
Digitalis purpurea
Trabaja tanto la dureza del corazón como la dualidad en los afectos.
Despierta la sensibilidad y facilita la expresión del amor incondicional.
Para quienes sus vivencias de duelos amorosos les han conducido a cerrar su
corazón y que por temor a ser dañados se cierran afectivamente y a la
negación a recibir y dar amor.
Para la manipulación afectiva y el no poder manifestar sus verdaderos
sentimientos.
Cierra duelos afectivos que se guardan o no inconscientemente.
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DRACENEA
Dracaena sanderiana hort
Trabaja el temor a la muerte y a figuras de autoridad.
Para la aceptación y el sufrimiento causado por enfermedades de difícil
resolución.
Aceptación de la verdad, Da paciencia para entender las propias limitaciones
y las de los demás Estimula el equilibrio energético del cerebro.
Acorta tiempo en tratamientos de fisioterapia especialmente después de
accidentes cerebro vasculares.

GARDENIA
Gardenia jasminoides ellis
Es la esencia de los estudiantes y de las personas que necesitan concreción y
concentración.
Activa y mejora la memoria, el análisis, la síntesis y la creatividad.
Balancea ritmo de hígado y de páncreas, aumenta fertilidad masculina y
femenina.
Cuando se está en duda de que hacer y cómo actuar.

GAVILANA
Neurolaena lobata
Para el pánico, terror, miedo a enloquecer.
Disuelve rencores, tranquiliza y fortalece la mente, activa la energía vital,
fortalece el sistema inmunológico, Tienen problemas para asumir
responsabilidades.
Cuando quieren descansar, sufren insomnio porque su mente no descansa.
Falta de compasión por sí mismo. Diarrea, sinusitis, lesiones, accidentes,
sustos, calcificaciones, artritis.

MANGO
Mangifera indica
Esta esencia floral nos devuelve la fe, la esperanza, la abundancia, el beneficio
y nos guía hacia el rumbo a seguir cuando situaciones de gran sufrimiento
nos ha hecho desviar del propósito más profundo.
Disminuye la agresividad, los temores nocturnos y el estrés de las ciudades.
Incrementa la confianza en sí mismo y los niveles de autoestima.
Ayuda a tomar decisiones y empoderarse.

MIMOSA
Mimosa pudica
Ayuda en los trabajos de amor hacia uno mismo.
Despierta la sensibilidad en personas de “corazón endurecido”. c. Para la
timidez y el miedo a cosas concretas, temor exagerado a fenómenos
naturales.
Para personas que tienen un trabajo a cumplir y tares a desarrollar, pero que
no tienen el coraje de exponer sus puntos de vista, los cuales serian de mucho
provecho para el grupo.
Ayuda a aflorar aspectos del alma referentes a la confianza.

PALMARECA
Chrysalidocarpus lutescens wendl
Actúa como limpiador emocional de pensamientos negativos.
Produce una sensación de tranquilidad de forma inmediata.
Trabaja las rabias producidas por celos, la perdida de territorio y el control
sobre otro.
Excelente para personas que cambian.

PAPAYA
Carica papaya
Aumenta capacidad de vínculo en relaciones. Reorientación y dirección en
toma de decisiones, en caso de sentirse abrumado. Tónico sexual.

PASIFLORA
Passiflora caerulea
Deja ir el pasado permitiendo que que permanezcan solamente la alegría y la
sabiduría de experiencias vividas. La satisfacción de arreglarse cuando hay
apatía producida por el sufrimieto de un abuso emocional o de los
sentimientos heridos.

ROSA ROJA
Rosa grandiflora
Amor incondicional. Remueve el odio. Conecta con la satisfacción de la propia
apariencia, mejora la autoestima, contacta con el placer y la sensualidad.
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AUTOESTIMA
Ayuda a recuperar la confianza, seguridad y alegría de ser quien se es, la
mirada se vuelve al interior y la admiración por los dones que se tienen se
evidencia en la apariencia personal que irradia “algo especial”

FORMULA ESTUDIO
Permite la conexión con las tareas a asumir, brindando concentración y ganas
de estudiar, aporta vitalidad.

SABILA
Aloe barbadensis
Para el agotamiento extremo de personas con elevados niveles de
autoexigencia. Excelente regenerador de piel y cicatrizante.

SKA PASTORA
Salvia divinorum
Trabaja las emociones que rechazamos y todo aquello que no aceptamos de
nosotros mismos. Para personas egocéntricas, frías, lógicas y fanáticas.

Kit 3 Esencias Transformar
ABUNDANCIA
Estos compuestos florales facilitan el cambio espontáneo a actitudes de “si
puedo, si quiero”, facilitando así que la energía de la prosperidad y la
abundancia inunden el espacio, llenándolo de satisfacción y realización de
metas económicas.

ANTISTRESS
Permite una observación de la situación eliminando la ansiedad que implica la
presión externa o interna de cumplir metas “a como de lugar” .
b.Permite disfrutar el camino de los logros.

AMBULANCIA SANADORA
Excelente ayudante en casos de ataques de ansiedad y pánico. Formula
especial para los momentos de desbordamiento, incapacidad y parálisis ante
situaciones temporales o permanentes traumas que acechan
recurrentemente.

ALIVIA DOLOR
Alivia el cuerpo de tensiones, permitiendo que la energía circule de forma
equilibrada y ayuda en el descanso de la presión.

ALIVIA DEPRESION
Permite una mirada de esperanza en el lugar de la oscuridad, ilumina el túnel
de la noche oscura.
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FORMULA DEL ADIOS
Para separaciones de relaciones tormentosas, perdidas y divorcios sin
haberlas deseado, duelos, rupturas. Fortalece el amor a si mismo/a y el
perdón, sanando la rabia al limpiar fijaciones a eventos dolorosos de la
separación. Para duelos inconclusos, propicia cierres.

FORMULA PARA RADIACIÓNES
Útil para casos de exposición excesiva a radiaciones, como en radioterapias o
cercanía permanente a aparatos electrónico.

PROTECCION Y LIMPIEZA
Su ingesta crea un halo de protección cuando se presentan situaciones de
“pesadez” en los ambientes que frecuentamos. Restablece el flujo de la
energía vital, y remueve los bloqueos.

SANACION COLITIS
Ayuda en la tolerancia a alimentos, relaja , alivia y limpia el colón cuando se
sobrecarga y “grita en el cuerpo”

FORMULA FEMENINA
Trastornos ginecológicos y hormonales, exceso de sangrado, alteraciones
menstruales, infertilidad.

FORMULA SUEÑO TRANQUILO
Ayuda a descansar y propicia relajación para el sueño profundo.

TRASTORNOS ALIMENTICIOS
Permite regular los hábitos ansiosos y/o autodestructivos que impiden
disfrutar el alimento como conexión del gozo a la vida. Ayuda a sentir amor y
satisfacción de la propia imagen corporal.

FORMULA DE RESTAURACIÓN DESPUES DE ABUSO FÍSICO O EMOCIONAL
Para tomar contacto con la paz que produce el perdón y eliminar del cuerpo la
huella del abuso ya sea este físico o verbal. Permite el regreso amoroso a la
sensualidad y al placer que el contacto físico produce en la sexualidad,
especialmente en la mujer, incrementa el valor personal, fortalezas y
autoestima. Conecta con la satisfacción de la propia apariencia personal,
mejora la autoestima, contacta con el placer y la sensualidad, haciendo
aflorar de manera visible lo mejor de nuestra imagen, tanto hacia afuera,
como hacia nuestro interior.

FORMULA EXÁMEN
Es la proveniente del Dr. Bach para casos específicos de miedos escénicos, a
la cual se le adiciono el ajo, el croto y la majagua.

HIPERTENSIÓN
Esta combinación de esencias ha demostrado que logra mantener el equilibrio
de la presión arterial y una importante reducción en los medicamentos.

FORMULA PARA LA ALOPECIA
Utilizarlo en el shampoo, en tónicos capilares para fortalecer. Limpia y espesa
la caña del cabello, da una apariencia más lustrosa y ayuda a evitar la pérdida
del mismo.

FORMULA ALERGIAS
Si además de ingerirla se utiliza en las zonas afectadas en forma tópica ayuda
a limpiar más rápidamente brotes y eczemas.

FORMULA HERNIAS DISCALES
Da alivio en momentos de dolor causados por tensión muscular, espasmos y
accidentes relacionados con dolores musculares. 
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BELLA DE NOCHE
Epiphylum oxypetalum
Para el shock de la noticia y cambios necesarios en la vida familiar, laboral,
personal al asumir las indicaciones necesarias de acuerdo a cada situación.
Ayuda a mantener la paz, la calma y la serenidad en medio de temores y
culpas. A quienes la autocrítica y la rigidez les produce separatividad. Hacer el
duelo a lo que haya que cambiar o dejar. Estimula, la confianza, la armonía y
la Fe. Considerar como coadyuvante en casos de origen endocrino.

BOTTLEBRUSH
Callistemum linearis (melaleuca linearis)
Útil en asuntos no resueltos con la madre, por lo que ayuda en la relación
madre/hijo, rechazos, abandonos, abusos. Situaciones que tramitadas
benefician a cualquier enfermedad que estemos viviendo,favorece los
cambios. Predisposición familiar al cáncer , limpia toxicidades, se aconseja
ponerlo en toda fórmula coadyuvante en procesos de cáncer.

GAVILANA
Neurolaena lobata
Para el pánico, terror, miedo a enloquecer. Disuelve rencores, tranquiliza y
fortalece la mente, activa la energía vital, fortalece el sistema inmunológico.
Tienen problemas para asumir responsabilidades que conllevan los
tratamientos. Insomnio porque su mente no descansa. Falta de compasión
por sí mismo. Coadyuvar en procesos de cáncer de ovarios, testículos, riñón y
próstata.

Esencias Transformar 
Coadyuvantes Cáncer

BROMELIA SIN FLOR
Aechmea luddemanniana
Para el trabajo de resentimientos profundos. Liberación del dolor ligado a
traumas sufridos. Disuelve ataduras del pasado, esto favorece el recuperar
energía para invertir en la propia sanación. Favorece la escucha voz interior.
Trabaja en el dolor, piel y tiroides. Patologías biliares.
 
CARDO SANTO MORADO
Cardus marianus
Su acción es la síntesis y la recapitulación. Cambios del ciclo evolutivo.
Completar proceso de maduración, ordenando y comprendiendo todas sus
partes. Falta de memoria, ausencia de criterio, confusión. Fanatismos,
pensamientos obsesivos, dudas. Serena, clarifica, ordena. Esta visión
panorámica de los sucesos del momento, aportan gran tranquilidad Para
sistema linfático.

CARDO SANTO AMARILLO
Cardus marianus
Para el miedo a la carencia, a no tener en el futuro, temor a la ruina y a la
pobreza que pueden acompañar esta etapa por todo lo que implica tanto en lo
económico como en lo relacional. Aporta seguridad interior y enseña a ser
menos dependientes de las cosas externas. Promueve una energía generosa y
una sensación interna de abundancia. Tumores hepáticos, renales,
pancreáticos.

CROTO
Codiaeum variegatum
Temor a abandonar y ser abandonado, claustrofobia, victimización, abuso de
sí mismo. Propicia calma y serenidad para la realidad actual Actúa sobre
temores de causa conocida que se reflejan en el corazón. Cambios de humor.
Para cualquier tipo de cáncer ya que ayuda a vivir los miedos con calma.

Excelente para los cambios de alimentación requeridos en los tratamientos.
También es muy útil para liberarse del temor al “qué dirán” por los cambios
que se pueden producir como efectos colaterales a quimioterapias y demás
intervenciones requeridas. Tumorales especialmente en hombre, huesos,
próstata y cerebro. Trabaja dolor. Estas doce esencias fueron seleccionadas
de los 2 kits que componen el sistema de ESENCIAS TRANSFORMAR, por el
Mto Eduardo Grecco, quien a través de los últimos tres años, las ha
investigado en grupos de apoyo a enfermos de cáncer, y en quienes se ha
comprobado que el efecto de la ingesta regular de estas esencias, actúa
sembrando esperanza en estos pacientes, desde la transformación de
sentires como el desaliento, la rabia, la culpa, y otras, que pudieran estar en la
base de esta enfermedad.

AVE DEL PARAÍSO
Strelitzia reginae
Ayuda a identificar actitudes descalificativas y hábitos negativos bajo los que
se ocultan resentimientos, culpas y envidias.
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COCA: EL PODER DE LA ALEGRÍA EFICAZ
(Erythroxylum)
Promueve los cambios de hábitos, el rompimiento de patrones de
estancamiento y asiste en la superación de adicciones Aporta vitalidad
alegría y eficacia. Útil en el balance del apetito y el metabolismo. Desarrolla la
intuición.
RUDA: EL PODER DE LA PROTECCIÓN
(Ruta graveolens)
Ayuda a fortalecer a quienes son fácilmente dominados por terceros, aporta
vitalidad cuando el cansancio es inexplicable o se atribuye a fuentes
sobrenaturales. Limpia espacios.

HIGO
Ficus carica
Ayuda en la fertilidad, elimina el estrés. Da claridad mental, disciplina,
flexibilidad versus autolimitación e inhibición para actuar. ayudando con el
bloqueo para los cambios. Miedo a lo femenino. Casos de cáncer de seno,
ovarios, y en general de afecciones de los órganos femeninos.

Esencias Transformar de Plantas de Poder 

BELLA DE NOCHE: EL PODER DEL ADIÓS SALUDABLE
(Epiphyllum oxypetalum)
Mantener la calma y la paz en estados de shock por muertes súbitas o
cualquier tipo de pérdida, para divorcios traumáticos o duelos que estén
produciendo dolor o culpas. Baja autoestima, autocrítica. Promueve la
confianza y la fe. Conecta la razón con el corazón.

BASTÓN DEL EMPERADOR: EL PODER DE MIS LÍMITES
(Etlingera elatior)
Ayuda a aumentar la autoridad interior para fortalecer límites donde están
faltando; para así fortalecer las construcciones de metas Ayuda en cambio de
patrones heredados.

CANNABIS HEMBRA: EL PODER DE LA CREATIVIDAD SERENA
(Cannabis sativa)
Aporta serenidad y creatividad para escribir, pintar, diseñar, en fin crear en el
área necesaria Incrementa el equilibrio y disfrute de la energía sexual.
Aumenta la sensibilidad. Coadyuvante para el balance del sistema endocrino,
así como del sistema reproductor femenino.

PALMARECA
Chrysalidocarpus lutescens wendl (dypsis lutescens)
Actúa como limpiador emocional de pensamientos negativos. Produce una
sensación de tranquilidad de forma inmediata. Trabaja las rabias producidas
por celos, la pérdida de territorio y el control sobre otro. Situaciones muy
presentes en el momento de asumir la propia curación. Casos cáncer de
estómago, intestinos.

RUDA
Ruta graveolens
Para los límites necesarios a influencias no saludables y explotaciones.
Fortalece el yo y aporta vitalidad necesaria para vivir los procedimientos
necesarios. Limpia y protege los espacios de presencias negativas astrales.
Para vitalidad, casos de tiroides y en los varones afecciones de lo laríngeo.

SKA PASTORA
Salvia divinorum
Trabaja las emociones que rechazamos y todo aquello que no aceptamos de
nosotros mismos. Para personas egocéntricas, frías, lógicas y fanáticas.
Aumenta la capacidad sanadora que existe en nuestra esencia vital. Trabaja
la conexión con nuestro ser espiritual y el sistema inmunitario. Es aconsejable
en toda fórmula porque aumenta el compromiso en su sanación.

CANNABIS MACHO: EL PODER DE CONCRETAR PROYECTOS
(Cannabis sativa)
Ayuda a relacionarse con figuras de autoridad o paternas, amplifica la
conciencia de la responsabilidad social y ambiental. Balance la energía sexual
masculina. Ayuda a bajar a tierra las ideas para así materializar proyectos.
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VERDOLAGA: EL PODER DE LA RESURRECCIÓN
(portulaca oleracea)
Su condición de ser rastrera y apegada a la tierra le permite sobrevivir y
renacer en desastres naturales q arrasan con otras formas de vida.

SANTA LUCÍA: EL PODER DE LA ABUNDANCIA
(Ageratum sp.I)
Ayuda a sanar la forma de relacionarnos con el dinero y así favorece entradas
permanentes y el fluir de los dineros retenidos o bloqueados por falta de
confianza en los propios méritos.

SKA PASTORA: EL PODER DE LA COMPLETUD DE MI SER
(Salvia divinorum)
Ayuda en la transformación de emociones, actitudes y de aquello que
rechazamos de nosotros, integrando así esa fuerza al poder de hacer y lograr.

TABACO: EL PODER LIBERADOR
(Nicotiana tabacum)
Ayuda a expresar sentimientos más amables al relacionarse, a reducir el
estrés, la angustia y sus manifestaciones. Apoya a la liberación de la
dependencia al tabaco y otras adicciones.

VICTORIA REGIA: EL PODER DEL DESAPEGO
(Victoria amazonica)
Es el nenúfar más grande de la tierra y su energía poderosa ayuda en
momentos de transición propiciando paz y serenidad en el proceso ya sea
muerte, divorcio, migraciones o decisiones importantes. Revitaliza.
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